Teilnahmebescheinigungen

Herr Chris Klugmann hat an folgenden Veranstaltungen mit Erfolg teilgenommen:

15.05.2010 Qigong intensiv - SUE
Vertiefung und Korrektur der bisher erlernten Qigong Ubungsreihen
Leitung: Rudolf Schmittmann - Taiji-Verein Lohne

02.10.2010 Qigong intensiv - EME] QIGONG - SUE
Erlernen einer Qigong Form - mit den 3 Hauptmethoden- Atemtechnik,
Dehnung und Bewegung, Selbstmassage — und eine Qigong Form im
Liegen zur Entspannung
Leitung: Rudolf Schmittmann — Taiji-Verein Lihne

06.11.2010 Qigong intensiv - EMEI QIGONG (Verticfung ) SUE
Erlernen einer (Qigong Form - mit dea 3 Hauptmethoden- Atemitechnik,
Dehnung und Bewegung, Selbstmassage — und cine Qigong Form im
Liegen zur Entspannung
Leitunyg: Rudolf Schmittmann - Taiji-Verein Lithne

14.05.2011 (Jigong intensiv — SUE
Erlernen giner Qigong Form ,,Taiji -Qigong-Harmonie® mit 18 Ubungen Teil - 1
Atemtechnik, Dehnung vnd Bewegupg — und eine Qigong Form im Liegen zur
Entspannung
Leitung: Rudolf Schmittmann — Taiji-Verein Lihne

Rudo hmittmann N, / Liohne, den 27.06.2011

Lehrer fiir Faijiquan (IFBUB,Netzwerk)
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