Abklopfen der Arme

Unten beim Handrticken beginnend nach oben zu den Schultern und an der Innenseite wieder nach
unten.

Lunge- Metall: Energiequalitat=Yin, Energie-Fliel3richtung= von unten nach oben

Dickdarm — Metall: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

Herz- Feuer: Energiequalitat=Yin, Energie-Fliefrichtung= von unten nach oben

Dunndarm- Feuer: Energiequalitat= Yang Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

Oberschenkd auf3en herunter und I nnenseite wieder hoch.

Gallenblasenmeridian- Holz: Energiequalitat= Y ang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten
Leber- Holz: Energiequalitat= Yin, Energie-Flie3richtung= von unten nach oben
Niere-Wasser: Energiequalitat=Yin, Energie-Flief3richtung= von unten nach oben

Achselhdhe runter zum Rippenbogen

Herzmeridian-Feuer: Energiequalitat= Yin, Energie-Flieldrichtung= von unten nach oben
Gallenblase-Holz: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten
Milz-Erde: Energiequalitat=Yin, Energie-Flie3richtung= von unten nach oben
Leber-Holz: Energiequalitat= Yin, Energie-Fliel3richtung= von unten nach oben

Von den Nieren runter zum Gesal
Blasenmeridian-Wasser: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

Von der Brust runter zur Leiste

Niere-Wasser: Energiequalitat=Yin, Energie-Flief3richtung= von unten nach oben
Milz-Erde: Energiequalitat=Yin, Energie-Flief3richtung= von unten nach oben
Magen-Erde: Energiequalitat=Yang, Energie-Flief3richtung= von oben nach unten
Leber-Holz: Energiequalitat= Yin, Energie-Flieldrichtung= von unten nach oben

Hande auf die Nieren legen
Energieund Wéarmein die Nieren aufnenmen.

Gesicht:
Zeige u. Mittelfinger vom Kinn hoch an der Nasenwur zel vorbei nach oben zur Stirnmitte
nnd seitlich an den Schlafen Uber die Wangenknochen zum Kinn wieder herunter.

Magen —Erde: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliefdrichtung= von oben nach unten

Dickdarm-Metall: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliedrichtung= von oben nach unten
Blase-Holz: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

Gallenblase-Holz: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten
3erwar mer -Feuer: Energiequalitat= Yang, Energie-Flieldrichtung= von oben nach unten
Dunndarm-Feuer: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten



Finger spreitzen und links-rechts der Ohrmuschel massieren

Gallenblase-Holz: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

3Erwarmer-Feuer: Energiequalitat= Yang, Energie-Flief3richtung= von oben nach unten
Dunndarm-Feuer: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten
Magen-Erde: Energiequalitat=Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

Die zehn Finger der beiden Hande wie Krallen spreizen und die Finger kuppen
am vorderen Haar ansatz entlang aufsetzen, dann mit Druck zehnspurig Gber die
Kopfhaut zum Nacken ziehen.

Blase-Wasser: Energiequalitat= Yang, Energie-Flief3richtung= von oben nach unten
Gallenblase-Holz: Energiequalitat= Yang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten

Mit den Fingerkuppen der beiden Hande am vorderen Haar ansatz entlang aufsetzen, dann bis
zum Nacken klopfen.

Blase-Wasser: Energiequalitat= Yang, Energie-Flierichtung= von oben nach unten
Gallenblase-Holz: Energiequalitat= Y ang, Energie-Fliel3richtung= von oben nach unten
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